
La musique et le cinéma sont deux médias qui 
permettent un dialogue autour des émotions et 
des sentiments. En parler en famille est important 
pour les identifier et les nommer. Un conte peut en 
cacher un autre est un film mêlant des moments 
de joie, de tristesse, de peur, d’amour et de colère. 
À partir de quelques images du film, commence 

par mettre des mots sur les émotions qui se dégagent des 
images : 
• �les personnages ont l’air d’être tristes ? en colère ? sereins ? 

apeurés ? amoureux ? 
• �pourquoi ? Discutes-en avec ta famille. 

La langue des émotions
40 MINUTES

+5
DÈS 5 ANSASSEZ FACILE

ACTIVITÉ AUTOUR DU FILM
UN CONTE PEUT EN CACHER UN AUTRE

JEU

JOUE EN FAMILLE 

Nous t’invitons à imprimer les trois jeux de 
cartes (émotions, images issues du film, 
musique) et à les découper. 
Commence par mettre en vis-à-vis les cartes 
« émotions » et les cartes « images ». 
Un adulte prend un smartphone, une tablette 
ou un ordinateur connecté à Internet pour 
pouvoir passer les chansons De nouveau, tente 
de mettre des mots sur les émotions que tu 
ressens ou qui se dégagent de ces musiques. 
Enfin, associe les cartes « émotions »-« images » 
à une carte « musique ». Les membres de la 
famille peuvent également mimer l’effet d’une 
émotion sur le visage (un sourire, une grimace, 
etc.).

CONSIGNES

• �Ne pas montrer les vidéos des chansons pour 
se laisser guider uniquement par la musique ! 
• �Ne pas lire les artistes ni les titres avant 

l’écoute
• �Vous êtes libres d’ajouter des titres qui vous 

sont chers
• �Il n’y a pas de mauvaise réponse pour cette 

activité : l’enfant (et les parents) sont libres 
de ressentir des émotions parfois différentes. 
Une musique n’est pas joyeuse ou triste en 
soi, c’est la manière dont on la ressent qui lui 
donne une couleur. Le vécu d’une personne 
influence également l’action de la musique 
sur son esprit. De beaux échanges en 
perspective !
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LES CARTES D’IMAGES ISSUES DU FILM
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LES CARTES DE PROPOSITIONS MUSICALES
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Surtout, 

amuse-toi bien !

https://youtu.be/FjHGZj2IjBk
https://youtu.be/Web007rzSOI
https://youtu.be/2COKt6DqSaQ
https://youtu.be/3TWQ2s23GLI
https://youtu.be/kFzViYkZAz4
https://youtu.be/sZsmt4rVDx4
https://youtu.be/jNaNDXyXRFo
https://youtu.be/-kcOpyM9cBg
https://youtu.be/86THwNZGI4A
https://youtu.be/636Og7LUre8
https://youtu.be/GJF8W3wriz0
https://youtu.be/s-TwMfgaDC8
https://youtu.be/_J9NpHKrKMw
https://youtu.be/g18907r3w7A

